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说明：我省城乡家庭医生签约服务实行分类签约、有偿签约、差别化签约。按照服务内容，家庭医生签约服务包分为基本服务包（含基本医疗服务项目、基本公共卫生服务项目）及个性化服务包。按照费用标准，每类人群的服务包又可细分为免费包（即该类人群的基本公共卫生服务包）、初级包、中级包、高级包等4个档次，以满足多层次的健康需求。签约居民视自身需求自愿选择签约一种或多种类型服务包。收付费管理详见《广东省家庭医生签约服务包收付费的指导意见》（粤卫〔2016〕111号文）。以下项目根据各地现行个性化服务整理，供各地参考使用。各地可结合实际需求进一步调整完善。
项目1  冠心病保健服务项目
（一）必选项目。血脂四项（血清总胆固醇测定、血清甘油三酯测定、血清高密度脂蛋白胆固醇测定、血清低密度脂蛋白胆固醇测定）、电解质三项（钾测定、钠测定、氯测定）、常规心电图检查；
（二）自选项目。心六酶（血清肌酸激酶测定、血清肌酸激酶-MB同工酶活性测定、乳酸脱氢酶测定、血清乳酸脱氢酶同工酶电泳分析、血清α羟基丁酸脱氢酶测定、血清天门冬氨酸氨基转移酶测定）、肝功四项（血清丙氨酸氨基转移酶测定、血清天门冬氨酸氨基转移酶测定、血清γ-谷氨酰基转移酶测定、血清碱性磷酸酶测定）、生化四项（葡萄糖测定（血清）、血清尿酸测定、肌酐测定（血清）、尿素测定）、肝胆脾胰B超（B超常规检查、超声计算机图文报告）、双肾和膀胱B超（B超常规检查、超声计算机图文报告）、颈动脉彩超（双侧颈总、颈内、颈外动脉）（颈部血管彩色多普勒超声、超声计算机图文报告）、心脏彩超（经胸心脏彩色多普勒超声、左心功能测定、组织多普勒显象（TDI）、超声计算机图文报告）、胸部正侧位片（DR）；
（三）赠送项目。冠心病高危因素评估、冠心病患者饮食和运动指导课。
项目2  高血压动态管理服务项目
（一）必选项目。心理状态评估（气质量表、宗氏焦虑自评量表、宗氏抑郁自评量表）、中医健康调养咨询；
（二）自选项目。肾功检测（尿微量白蛋白测定、血清尿酸测定、肌酐测定（血清）、尿素测定）、心酶五项（血清肌酸激酶测定、血清肌酸激酶-MB同工酶活性测定、乳酸脱氢酶测定、血清α羟基丁酸脱氢酶测定、血清天门冬氨酸氨基转移酶测定）、电解质四项（钾测定、钠测定、氯测定、钙测定）、血脂四项（血清总胆固醇测定、血清甘油三酯测定、血清高密度脂蛋白胆固醇测定、血清低密度脂蛋白胆固醇测定）、肝功四项（血清丙氨酸氨基转移酶测定、血清天门冬氨酸氨基转移酶测定、血清γ-谷氨酰基转移酶测定、血清碱性磷酸酶测定）、合并糖尿病筛查（葡萄糖测定（血清）、糖化血红蛋白）、肝胆脾胰B超（B超常规检查、超声计算机图文报告）、双肾和膀胱B超（B超常规检查、超声计算机图文报告）、颈动脉彩超（双侧颈总、颈内、颈外动脉）（颈部血管彩色多普勒超声、超声计算机图文报告）、动态血压监测；
（三）赠送项目。血压分级与心血管风险评估、GPRS远程血压计监测（每次7天）、优先预约医联体专家会诊（非急会诊）。
项目3  糖尿病患者“护眼”服务服务项目
（一）自选项目。裂隙灯检查、裂隙灯下眼底检查、糖化血红蛋白测定、四肢动静脉彩超（上肢血管彩色多普勒、下肢血管彩色多普勒、超声计算机图文报告）；
（二）赠送项目。糖尿病患者风险评估、时令体质辨识（中医体质辨识、时令个体健康咨询）、优先预约就诊签约家庭医生、优先预约医联体或双向转诊医疗机构内专科号、糖尿病患者自我管理班课程。
    项目4  糖尿病足筛查管理个性化服务项目
（一）必选项目。糖化血红蛋白、中医体质辨识；
（二）自选项目。微血管血糖、心酶（肌酸激酶、肌酸激酶同工酶、乳酸脱氢酶、LDH/HBDH、a-羟丁酸脱氢酶）、电解质（钾、钠、氯、镁、钙、磷）、感觉阈值测量、四肢多普勒血流图、下肢血管彩超（双下肢动静脉四组血管）（视情况选一侧或双侧肢体）、耳穴贴压（双侧）、电针10穴、中药熏药治疗、气压治疗（双下肢）；
（三）赠送项目。健康咨询、糖尿病并发症评估、糖尿病足护理指导、糖尿病足健教课程（血糖自我监测、并发症自我筛查、药物使用指导、饮食和运动指导、中医调养指导）、优先预约家庭医生门诊、优先预约医联体医院专科。

